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PRZYSTANEK KULTURA

=IVAID)

3-10.03 SZKICE Wystawa malarstwa Eli Barszcz CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a.
Wstep wolny, ckis.konin.pl
3-10.03 UWOLNU KSIAZKE Akcja czytelnicza CDN Publiczna Biblioteka pn.-pt. 8.00-
dla wszystkich, ktorzy lubig czytac Pedagogiczna, Przemystowa 7. 19.00, sob. 8.00-
i chcqg dzieli¢ sie ksigzkami Wstep wolny, pbp.cdnkonin.pl 14.00
3-10.03 GOTOWE NA WSZYSTKO Wystawa fotogrdfii, CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a.
ktorych bohaterkami sg koninskie amazonki Wstep wolny, amazonki.konin.pl
3-10.03 PIEKNO JEST W NAS Wystawa fotografii Kino ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a.
na ekranie. Niezwykte kobiety z pasjqg... Przed kazdym seansem fimowym,
z niepetnosprawnoscig w tle ckis.konin.pl
3.03 ODMIENNOSC Wernisaz malarstwa Krystyny Galeria na Glince, Mtodziezowa 4. 18.00
Ruminkiewicz Wstep wolny, galerianaglince.pl
3.03 KOBIECE KINO KONESERA ,Maria Kino ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 18.30
Sktodowska-Curie” Bilety 13 zt, ckis.konin.pl
4.03 KWIATY WE WLOSACH... Wystawa prac CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 10.00
stuchaczy Uniwersytetu lll Wieku Wstep wolny, 3wiek.konin.edu.pl
6-10.03 PORTRET KOBIETY Wystawa. Koninianki CKiS-DK ,,Oskard”, Al. T Maja 7a.
w obiektywach koninianek Wstep wolny, ckis.konin.pl/koninski-
klub-fotograficzny
8.03 SONIA BOHOSIEWICZ Recital. , 10 sekretow CKiS-DK ,,Oskard”, Al. T Maja 7a. 18.00
Marilyn Monroe” Bilety 35 zt, ckis.konin.pl
8.03 PATRZ JAK DO CIEBIE MOWIE Wystawa Restauracja Lucano, Poznanska 32.  18.00
malarstwa Ewy Gaj. Degustacja win Wstep wolny, lucano.pl
z Winnicy Lisewo
8.03 KOBIETY Wernisaz prac plastycznych Koninski Dom Kultury, 18.00
Atelier KreDKa pl. Niepodlegtosci 1. Wstep wolny,
kdk.konin.pl
8.03  LEJDIS NIGHT Przedpremierowy seans filmowy CKiS-DK ,,Oskard”, Al. T Maja 7a. 20.00
z atrakcjami. ,Dalida. Skazana na mitos¢” Bilety 13 zt, ckis.konin.pl
9.03 SONOFORMY Spotkanie autorskie Galeria CKiS ,,Wieza Cisnien”, 18.00
z Dankg Milewskq. Prezentacja Kolejowa 1a. Wstep wolny,
eksperymentalnego projektu dzwiekowego ckis.konin.pl
9.03 ZANIM DOROSNE Wernisaz. Migawki Miodziezowy Dom Kultury, 18.00
z dziecinstwa zamkniete w portretach. Przemystowa 3d. Wstep wolny,
Fotografie Pauli Walczak mdkkonin.pl
9.03 MAGDALENA PARYS Dyskusyjny Klub Ksigzki. Miejska Biblioteka Publiczna, 18.00
Spotkanie z laureatkq Europejskiej Nagrody Dworcowa 13. Wstep wolny,
Literackiej mbp.konin.pl
9.03 STACJA W MIESCIE K. Spektakl muzyczny. CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 18.00
Piosenki Wojciecha Mitynarskiego Wstep wolny, fb.com/szkolo-
w wykonaniu Famy wokalno-aktorska-fama
10.03 SCENA DOROSLYCH Spektakl teatralny Koninski Dom Kultury, 19.00
.Klejnoty”. Teatr Komedia w Warszawie pl. Niepodlegtosci 1. Bilety: 70/90 z,
kdk.konin.pl
DRONY Koncert. Fisz, Emade, Tworzywo CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 20.00

Bilety: 65/85 zt, ckis.konin.pl




POSTAW NA ROZWOJ

BEDZIESZ SWOJA PANIA Indywidualne

Manufaktura Konin. Bezptatnie, 11.00-13.00

doradztwo ksiegowe i prawne zapisy: 534712 112
3.03 KOBIETA KWIAT Sesja zdjeciowa stuchaczy PWSZ w Koninie, Przyjazni 1. Wstep ~ 10.00-13.00
Uniwersytetu Il Wieku cz. 1 10 zt, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl
3.03 FESTIWAL KREATYWNEJ ZABAWY Z EDUZA CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a, 17.00-19.00
Mini modeling dla rodzicow. Artystyczne kawiarnia. Wstep 20 zt/rodzina
animacje dla dzieci (max 4 0s.), 10 zt/os., zapisy: 514 020

943 lub 507 924 606, 691 816 508,
eduza.animacje@wp.pl

4.03 V KONINSKI KONGRES KOBIET Panele, CKiS DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 10.00
debaty, rozmowy o rownosci kobiet Wstep wolny, rejestracja:
i mezczyzn kongreskobiet.konin.pl
4.03 MAMA Z APARATEM Warsztaty fotograficzne HOLA kawaé&zabawa, Poznanska 46.  17.00
dla mam. Prowadzenie Paula Walczak Wstep 49 zt/os. + 10 zt/dziecko,
paulawalczak.pl
5.03 RUSZ JUZ!I Warsztaty rozwoju osobistego. CKiS, Okdlna 47a. Informacje 10.00-13.00
Z cyklu ,uJAwnianie siebie”. Budowanie i zapisy: 63 243 63 50, ckis.konin.pl
odwagi do zmiany
5.03 ZABAWKA ZE SKRAWKA Warsztaty Galeria Sztuki ,taznia”, 11.00-13.00
krawieckie. Nowa pracownia w Galerii Mickiewicza 9. Bezptatnie, zapisy:
ALaznia” 691 555 520, galerialaznia.pl
5.03 POZNAJ SWOJ STYL MYSLENIA i DZIALANIA CKiS, Okélna 47a. Informacje 13.15-15,15
Warsztaty rozwoju osobistego. Z cyklu i zapisy: 63 243 63 50, ckis.konin.pl
+LUJAwnNianie siebie”. Siegnij po klucz
do skutecznej komunikaciji
5.03 KOBIETY Z PASJA Spotkanie z niezwyktymi CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 17.00
kobietami i ich pasjami. Prowadzenie Wstep wolny, ckis.konin.pl
red. Anna Pilarska, LM.pl
6.03 KOBIETO PUCHU MARNY Czyli mezczyznom CKiS, Okdlna 47a. Wstep wolny, 16.00
o kobiecie stow kilka zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl
6.03 DOBRY SEN PODSTAWA PRAWIDLOWEGO KDK, Strefa K, pl. Niepodlegtosci 1.  16.00
ROZWOJU DZIECKA Spotkanie z Agnieszkg Wstep wolny, strefazdrowia.konin.pl |
Piotrowskq, Baby Sleep trenerkq,
wspotautorkg bloga ,DobraNocka”. Czyli
jak dbac¢ o sen maluszka od pierwszych dni
jego zycia
6.03 POMYSL! WYMYSL! STWORZ! Warsztaty CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a, 156.00-17.00
z kreatywnosci dla mamy, faty i dziecka bawialnia. Wstep 20 zt/rodzina
(max 4 0s.), 10 zt/os., zapisy: 514 020
943 lub 507 924 606, 691 816 508,
eduza.animacje@wp.pl
6.03 MAMA,TATA i JA Warsztaty z kreatywnosci CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 17.00-19.00 -
dla rodzin. Wspdlne czytanie i zabawa 70, kawiarnia. Wstep wolny,
alejazdrowia.org
7.03 NAKRECAMY SIE NA EKONOMIE SPOLECZNA CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a. 9.30

Seans filmowy. ,Dziewczynka w trampkach” Wstep wolny, spoldzielnie.org
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7.03

8-10.03

8.03

9.03

9.03

9.03

10.03

10.03

MAMA Z APARATEM Warsztaty fotograficzne
dla mam. Prowadzenie Paula Walczak

CZYTAMY MALARSTWO Wyktad. Kolory,
plamy i kreski. Prowadzenie Matgorzata
Gorczyca

WARSZTATY PELNA PASJA Wykiady

i spotkania motywacyjne. Festiwal okazji
w sklepach

ROSLINY CEBULOWE WIOSENNE Wykiad.
Prowadzenie Roman Juszczyk

KWIATY JAK ZYWE Prezentacja. Ukladanie
bukietow.

KOSMETYKI ORGANICZNE Wyktad.
Prowadzenie Karolina Piotrowska

ROLA KOBIET W DZIAEANIACH SPOLECZNYCH
Otwarte seminarium. Studentki PWSZ

w rozmowie z dziennikarkg radiowq lwong
Krzyzak i wolontariuszkg Aurelig Kuleszq.

O roli kobiet w dziataniach spotecznych

Na rzecz regionu i jego mieszkancow
ODKRYJ Z NAMI BAJKOWA WYSPE
Kreatywna zabawa z Eduzg. Czyli zamien
sie w ulubionego bohatera

WIZJA LASU W KULTURZE LUDOWEJ Wykiad.
Prowadzenie prof. dr hab. Katarzyna
Marciniak, UAM

ZYJ KOLOROWO

DZIEN KOBIET W HOTELU*** WITYNG Noc
atrakgiji tylko dla pan

DZIEN KOBIET Menu. DJ Kuba Przerwa.
Pokaz zumby i boksu. Chippendales.
Konkursy z nagrodami

SPEED DATING Szybka randka. Nowoczesna

forma zawierania kontaktéw dla singli

HOLA kawa&zabawa, Poznanska 47.
Wstep 49 zt/os. + 10 zt/dziecko,
paulawalczak.pl

PWSZ w Koninie, Przyjazni 1.
Wstep 7 zt, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl

CH FERIO, Stare Miasto, Ogrodowa
31a, feriokonin.pl

PWSZ w Koninie, Przyjazni 1.
Wstep 10 zt, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl

PWSZ w Koninie, Przyjazni 1.
Wstep 14 zt, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl

PWSZ w Koninie, Przyjazni 1.
Wstep wolny, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl

PUB Filadelfia, Przemystowa 9a.
Wstep wolny

CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a
kawiarnia. Wstep 20 zt/rodzina (max
4 0s.), 10 zt/os., zapisy:

514 020 943 lub 507 924 606, 691

816 508, eduza.animacje@wp.pl

PWSZ w Koninie, Przyjozni 1. Wstep
wolny, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl

Osrodek Szkoleniowo-
Wypoczynkowy WITYNG, Mikorzyn.
Wstep 100 zt, rezerwacja: 632 707
021 lub wityng@wityng.pl, wityng.pl
Restauracja Sala Bankietowa

»,Pod Platanem”, Przemystowa 118a.
Wstep 90/95/110 zt, grupy powyzej
10 os. 90 zt/os., podplatanem.com.pl
KDK Strefa K, pl. Niepodlegtosci 1.
Wstep wolny dla kobiet, mezczyzni
20 #t, zapisy: New-Love, Zakiadowa
11,781 654 466, new-love.pl

17.00

pn.-sob. 9.00-
21.00, niedz.
10.00-20.00

16.15

11.30

16.15

17.00

17.00-19.00

HTA\N

17.00

19.00-3.00
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3.03

4.03

4.03

5.03

5.03

6.03

6.03

7.03

7.03

7.03

7.03

BADZ W FORMIE

PIERSI W MIESCIE Akcja profilaktyczna
w koninskich szkotach ponadgimnazjalnych

STREFA KOBIET Bezptatne zajecia fitness
dla pan

CALYPSO DLA PAN Zajecia fithess dia kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

CALYPSO DLA PAN Zajecia fitness dla pan,
ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

STREFA KOBIET Zgjecia fitness dla pan
i analiza sktadu ciata

STREFA KOBIET Zgjecia fitness dla pan
i analiza sktadu ciata

CALYPSO DLA PAN Zajecia fithess dla kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

CALYPSO DLA PAN Zajecia fithess dia kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

STREFA KOBIET Zgjecia fitness dla pan

CALYPSO DLA PAN Zajecia fithess dia kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

STREFA KOBIET Zgjecia fitness dla pan

KONIN MIASTO MAM Warsztaty dla kobiet
W Cigzy i po porodzie

OD-NOWA Warsztat zdrowego zywienia.
Czym sg nawyki zywieniowe. Dlaczego
dieta nie dziata? Jak zaplanowac¢ zmiany
i je utrzymac? Od czego zaczgc?

Koninskie szkoty
ponadgimnazjalne,
amazonki.konin.pl

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

CKiS-DK ,,Oskard”, Al. 1 Maja 7a.

Bezptatnie, rejestracja:
koninhappymed@gmail.com

Centrum Organizacii

Pozarzgdowych, 3 Maja 1-3. Wstep

wolny, dietetycznaodnowa.pl

9.15 -
tframpoliny, 16.30
- pilates

10.00 -
frampoliny, 16.00 —
pilates, 17.00
-TBC

8.10 - joga, 9.00 -
body shape,
13.30 — muay
Liglef

11.15 -
frampoaliny, 12.15 -
latino fit

10.00 - pilates

10.15 — power
bike, 11.00 -
zumba

8.00 - joga,

11.00 - tframpoaliny,
17.00 -
aeroboxing
20.00 - cross
jigellaligle]

17.30 — zumba

9.00 - step, 19.00

- power bike, '
20.00 — muay

Liglef

9.15 — zumba,

17.30 - joga

17.00

18.00

af R _BESEN



8.03

8.03

8.03

9.03

9.03

9.03

9.03

9.03

10.03

10.03

10.03

10.03

SALSA DLA PAR Lekcja jednego
z najbardziej zmystowych tancoéw swiata

STREFA KOBIET Zagjecia fitness dla pan
i analiza sktadu ciata

CALYPSO DLA PAN Zajecia fithess dia kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

LADIES’ LATINO SOLO PARTY

STREFA KOBIET Zagjecia fitness dla pan

TANIEC SOLO Lekcja, ale nie w szkole!
Uniwersytet Ill Wieku udowodni, ze taniec,
niekoniecznie w parze, moze by¢ frajdg...

CALYPSO DLA PAN Zajecia fithess dia kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

AMAZONKI OTWIERAJA DRZWI Warsztaty
profilaktyczne. Wystawa fotogrdfii.
Samobadanie piersi

LATINO DANCE Z YESIDEM Warsztaty tanca

STREFA KOBIET Zajecia fitness dla pan

CALYPSO DAL PAN Zajecia fithess dia kobiet,

ktére chcg poprawi¢ swoje samopoczucie
i kondycje

JOGA. MOJE PIERWSZE KROKI NA MACIE
Otwarte spotkanie dla tych, ktdrzy chcg
poznac joge

TANIEC TOWARZYSKI DLA PAR Lekcja tanca
towarzyskiego

DAJ SIE ROZPIESZCZAC

IDEAL PIEKNA - ZADBANA SKORA, MLODY
WYGLAD Bio-lifting twarzy, szyi i dekoltu

WSPANIALY RELAKS Masaz twarzy, szyi

i dekoltu, peeling i maseczka

Miodziezowy Dom Kultury,
Przemystowa 3d. Bezptatnie,
rejestracja: taniec.konin.pl

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

Calypso Fitness Club Konin,

Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Osiedlowy Dom Kultury ,,Zatorze”,

Szeligowskiego 1. Bezptatnie,
rejestracja: taniec.konin.pl
Klub Strefa Sport&Fitness,

pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

PWSZ w Koninie, Przyjazni 1.
Wstep 7 zt, zapisy: 514 020 943,
3wiek.konin.edu.pl

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Koninski Klub Amazonki,

Przemystowa 4, amazonki.konin.pl

CKiS, Okdlna 47a. Wstep 35 #,
zapisy: 604 514 343, ckis.konin.pl

Klub Strefa Sport&Fitness,
pl. Zamkowy 14. Bezptatnie,
klubstrefa.com

Calypso Fitness Club Konin,
Ogrodowa 31c, Stare Miasto.
Bezptatnie, calypso.com.pl

Miodziezowy Dom Kultury,
Przemystowa 3d. Wstep wolny,
jogapasja.pl

Swietlica Konin-Niestusz,
Przemystowa 21. Bezptatnie,
rejestracja: taniec.konin.pl

Gabinet Masazu Vele, Mickiewicza

7b. Rabatu 20%. rezerwacja: 724
625 199, mumassage.pl

Salon Urody Onyx, Sosnowa 17a.
Cena 49 7, rezerwacja: 63 243 55
60, fb.com/salonurodyonyx

JUa"

20.00

8.15 — tabata,
18.30 — zdrowy
kregostup
10.00 - TBC,
17.00 — power
pump, 20.00 -
ABT

18.00

8.15 — ptaski
brzuch, 19.30 -
TRX

10.00

10.00 - zdrowy
kregostup, 16.00 —
pilates, 17.00 -
ptaski brzuch

15.00-17.00

17.00-20.00

9.15 — tframpoliny .
16.30 - pilates

A

16.00 - pilates,
20.00 - cross
training, 21.00 —
joga

17.30

20.00

10.00-20.00

pn.-pt. 9.00-
19.00, sob. 9.00-
15.00



3-10.03

WIOSENNE PORZADKI ZE SKORA Promocja
wybranych zabiegéw. Rabat 40-50%.
Konkurs z Medbeauty

Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej IMAGE, Al. 1 Maja
3/9. Rezerwacja: 63 242 50 70,
instytutimage.pl

pn.-pt. 9.00-
20.00, sob. 9.00-
14.00

3-10.03 MASAZE Wszystkie zabiegi z 50% rabatem Salon Health&Beauty, 3 Maja 74. pn.-pt. 12.00-
Rezerwacja: 786 962 370, 20.00, wt.
hb.konin.pl 10.00-20.00, sob.

9.00-16.00
3.03 DZIEN PIEKNYCH DtONI | PAZNOKCI Gabinet kosmetyczny COLETTE, 10.00-15.00
Manicure tradycyjny i hybrydowy Chetmonskiego 8. Rabat 15%,
wraz z masazem dtoni z rabatem rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl
4.04 DLA AKTYWNYCH Masaz klasyczny. Odnowa Prestiz SPA Salon Pieknosci&Day 9.00-16.00
ze specjalnym 20% rabatem na hasto: SPA, Leszczynowa 23. Rezerwacja:
.Konin — Miasto Kobiet” 63 249 38 06, prestiz-spa.pl
4.03 DZIEN LEKKICH STOP Pedicure - z rabatem Gabinet kosmetyczny COLETTE, 10.00-14.00
Chetmonskiego 8. Rabat 15%,
rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl
4.03 HEALTH&BEAUTY. DZIEN OTWARTY Salon Health&Beauty, 3 Maja 74. 16.00-20.00
Konsultacje z fryzjerem, kosmetyczkq, Wybrane ustugi bezptatnie, 10%
fizioterapeutq i dietetykiem rabatu na zabiegi. Rezerwacja: 786
962 370, hb.konin.pl
6.03 ACADEMIE Zabieg academie z manicurem Prestiz SPA Salon Pigknosci&Day 9.00-20.00
klasycznym gratis na hasto: ,Konin — Miasto SPA, Leszczynowa 23. Rezerwacja:
Kobiet” 63 249 38 06, prestiz-spa.pl
6.03 DZIEN PIEKNEJ i GLADKIEJ TWARZY Wszystkie Gabinet kosmetyczny COLETTE, 12.00-15.00
zabiegi na twarz w okazyjnej cenie Chetmonskiego 8. Rabat 20%,
rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl
6.03  DZIEN URODY Bezptatne badanie skory Salon fryzjerski SPOKOJNA GLOWA, 12.00-19.00
otowy i wiosdw. Zabiegi pielegnacyjne Dworcowa 2. Zapisy: 63 235 84 96
z rabatem 50%
7.03  SPOSOB NA SZCZUPLA SYLWETKE Masaze Prestiz SPA Salon Pieknosci&Day 9.00-20.00
wyszczuplajgce z rabatem 20% na hasto: SPA, Leszczynowa 23. Rezerwacja:
.Konin — Miasto Kobiet” 63 249 38 06, prestiz-spa.pl
7.03 AKADEMIA STANIKA Profesjonalne Brafia, Kolejowa 36a. Rabat 30% 10.00-19.00
doradztwo. Jak dobrac¢ idealny biustonosz na bielizne firmy Samanta, brafia.pl
do ksztattu i wielkosci swoich piersi? Jak
nosi¢ sie wygodnie i z klasq?
7.03 DZIEN ODPREZENIA Masaz catego ciata, Gabinet kosmetyczny COLETTE, 15.00-18.00
masaz kregostupa, masaz cieptymi Chetmonskiego 8. Rabat 20%,
kamieniami z super rabatem rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl
7.03 PARYZANKA Z MYSLA O KOBIETACH Hity Restauracja Jem Shusi, 16.00
modowe Wiosna 2017 Butiku PARYZANKA. Kleczewska 25. Wstep wolny,
Pokazy, stylizacje, zakupy, upominki jemsushi.com.pl
8-10.03 IDEAL PIEKNA - ZADBANA SKORA, MEODY Gabinet Masazu Vele, Mickiewicza  10.00-20.00

WYGLAD Masaz modelujgcy sylwetke
MU MASSAGE

7b. Rabat 20%, rezerwacja: 724 625

199, mumassage.pl




8.03 DZIEN ZRELAKSOWANEJ KOBIETY Wszystkie Gabinet kosmetyczny COLETTE, 8.00-16.00
zabiegi z bogatej oferty z rabatem Chetmonskiego 8. Rabat 15%,
rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl
8.03 ODPREZ CIALO i UMYSL Rytuat SPA Prestiz SPA Salon Pieknosci&Day 9.00-20.00
z rabatem 15% na hasto: ,Konin — Miasto SPA, Leszczynowa 23. Rezerwacja:
Kobiet” 63 249 38 06, prestiz-spa.pl
9.03 PIEKNE DtONIE i PAZNOKCIE Manicure Prestiz SPA Salon Pieknosci&Day 9.00-20.00
hybrydowy z rabatem 10% na hasto: ,Konin SPA, Leszczynowa 23. Rezerwacja:
— Miasto Kobiet” 63 249 38 06, prestiz-spa.pl
9.03 W TROSCE O TWOJA SKORE Bezptatne Salon Urody Onyx, Sosnowa 17a. 11.00-17.00
dermokonsultacje, porady, testowanie Bezptatnie, rezerwacja: 63 243 55
i dobodr kosmetykodw FitComfort 60, fb.com/salonurodyonyx
9.03 DZIEN BEZ WLOSA Depilacja réznych partii Gabinet kosmetyczny COLETTE, 15.00-18.00
ciata - z rabatem Chetmonskiego 8. Rabat 15%,
rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl
10.03 PODARUJ JEJ RELAKS Bony podarunkowe Prestiz SPA Salon Pieknosci&Day 9.00-20.00
z rabatem 5% na hasto: ,Konin — Miasto SPA, Leszczynowa 23. Rezerwacja:
Kobiet” 63 249 38 06, prestiz-spa.pl
10.03 POCZUJ SIE KOBIECOSCI Dla ciebie fryzura, Salone di Bellezza, Chopina 21h. 9.00-20.00
makijaz i sesja fotograficzna tukasza Belaka Pakiet 199 zt, rezerwacja: 63 240 01
33, salonedibelezza.pl
10.03  DZIEN LEKKICH STOP Pedicure z rabatem Gabinet kosmetyczny COLETTE, 14.00-18.00

Chetmonskiego 8. Rabat 15%,
rezerwacja: 63 245 37 69,
colette-konin.pl

KIERUJ SIE SMAKIEM

ZROBCIE SOBIE DZIEN KOBIET Promocja.
Rabat 10% na cate menu podczas
zorganizowanych spotkan dla pan

BADZ TRENDY Promocja. 5% rabatu na pizze,

makarony, satatki, zupy na hasto:
.Konin — Miasto Kobiet”

KAWA i CIACHO Promocja. Kawa i ciasto
gratis do kazdego zamdwionego obiadu

KOBIECE JEM SUSHI Menu skomponowane
z myslg o kobietach

Z PRZEPISNIKA MADZI LESZCZYNSKIEJ
Warsztaty kulinarne. Koninskie spotkania
Z przesztosciq

Jadtodajnia ,,Pysznie i Domowo”,
Szarych Szeregdw 4. Rezerwacja:
pysznieidomowo@wp.pl

Trendy Pizza, Kolejowa 32/1,
fbb.com/trendypizzakonin

Jadtodajnia ,,Pysznie i Domowo”,
Szarych Szeregow 4,
pysznieidomowo@wp.pl

Jem Sushi, Kleczewska 25,
jemsushi.com.pl

Przedszkole nr 1, Kopernika 14.
Bezptatnie, zapisy: pelnym.glosem@
wp.pl, Fundacja Petnym Gtosem,
Akcja Konin

pn.-pt. 10.00-
18.00, sob. 10.00-
17.00, niedz.
12.00-17.00

pn.-czw., niedz.
10.00-22.00, pt.-
sob. 10.00-23.00 r

pn.-pt. 10.00-
18.00, sob. 10.00-
17.00, niedz.
12.00-17.00
pn.-czw. 11.00-
22.00, pt.-sob.
11.00-23.00,
niedz.13.00-22.00

10.00-13.00
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